
第２回 料理教室 ロシア料理 

 ５月２１日(土)、第２回料理教室を行いました。メニューは、ビーフストロガノフ，

バターライス，なすのサラダ きゅうり風味，クレーム・パティシエールでした。 

今回は、男性の参加者が３名も来てくださいました！！スポンジを焼いたり、生クリー

ムを泡立てたりと、お菓子作りは男性の方にとってあまりない良い体験になったので

は。。。と思います☆ 

 次回は６月１１日(土)です！！ ぜひ、ご参加お待ちしています♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

講師の説明を真剣に見て聞く皆さん    混ぜるのに力がいるので協力し合います 

   

 

 

 

 

 

 

 

生地をきれいに取るヘラの使い方です       奥様から旦那様へ 

   

 

 

 

 

 

 

 

僕もお手伝いするよ☆       料理の盛り付けに取り掛かっています 



       

 

 

 

 

 

 

 

完成です！！                力作です！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

美味しいです（＾－＾） ご夫婦仲良く試食中です♪ 


